»Die hochschitzbare Kunst, gut zu sterben”

Ars moriendi in Leichenpredigten aus Metten
und Osterhofen

von Georg Schrott

Wenn vor zwei- bis dreithundert Jahren ein Abt starb, so hatte dies Folgen, die
tiber den Tod eines ,Normalsterblichen® weit hinausgingen. Die erste war
eine ,pseudofamiliire”, zumindest dem damaligen Sprachgebrauch nach: Sei-
ne ,,ge1stl1chen Sohne®, die Konventsangehorigen, verloren ihren ,,Hausva-
ter“1. Gleichzeitig aber verloren die Klosteruntertanen thren Grundherrn und
die Pralatenbank eine parlamentsihnliche Institution am Miinchner Hof, ein
Mitglied. Offentliche Trauer war also angesagt, entfernt vergleichbar mit heu-
tiger Staatstrauer. Zu dieser Offentlichkeit gehérten mehrere Gottesdienste
mit einer (kiinstlerisch? und musikalisch) besodens reprisentativ gestalteten
Liturgie sowie in vielen Fillen der Druck der Leichenpredigt, die am Drei-
Bigsten, zum Abschlufy der Trauerzeit, gehalten wurde3. Und nicht zuletzt
war das Sterben des Abtes ein vorbildlicher und nachahmenswerter Vorgang,
zumindest dem Ideal nach. Jedenfalls wurde der Prilat in der Leichenpredigt
immer als makelloses Vorbild dargestellt.

Eine Reihe vor allem ilterer Leichenpredigten raumt dem Sterben des Pralaten
besonders viel Platz ein. Der Tod erhilt hier eine Eindringlichkeit, die selbst-
verstindlich dem barocken Vanitas-Gedanken zuzuschreiben ist. Erkennbar
ist aber auch das didaktische Interesse, den Zuhorern die rechte Art des
Sterbens zu vermitteln. In den Predigten lebt damit eine Tradition fort, die aus
dem Spatmittelalter stammt und gemeinhin als ,,Ars moriendi® bezeichnet
wird.

Um dies zu konkretisieren, werden nachfolgend die Sterbeszenen aus zwei
Leichenpredigten emgehender dargestellt. Neben den inhaltlichen Griinden
spricht dafiir tibrigens auch die Uberheferuncrssmuanon Bisher lief§ sich jeder
der beiden Drucke nur je einmal nachweisen: die dltere Mettener Pledlgt im
Mettener Stiftsarchiv#, die Osterhofener in der Stiftsbibliothek Seitenstetten?®.
Auf eine weitere Mettener Predigt, die in mehreren Exemplaren erhalten isté,
wird kiirzer eingegangen. Hier wird zwar die ,, Kunst, gut zu sterben®, noch
einmal explizit benannt, doch gegeniiber den beiden anderen Predigten ist hier
die Darstellung von den ersten Anzeichen des Todes bis zu seinem tatsichli-
chen Eintreten sehr viel kiirzer.

Die Leichenpredigt fiir Abt Roman Scheffler von Metten 1686

In Metten hielt 1686 der Oberalteicher Benediktiner Balthasar Regler, Probst
in Elisabethzell, die Leichenpredigt fiir den verstorbenen Abt Roman
Scheffler (1668-86)7. Sie diirfte der erste derartige Druck fiir dieses Kloster

127



sein. Das Predigtmotto stammt aus Apg 22,27 und lautet: ,, Dic mihi si tu Ro-
manus es?“ (7) Im Bibeltext wird hier der Apostel Paulus bei seiner Verhaf-
tung im Tempelvorhof von Jerusalem gefragt, ob er das romische Biirgerrecht
besitze. Regler iibersetzt jedoch: ,Sag du mir daf8 ich vergwist / ob du dan
Romanus bist?“ (ebd.) Damit erdffnet er eine ausnehmend reichhaltige Kette
von Sprachspielen und rhetorischen Einféllen. Nicht nur handelt es sich um
eine gereimte Ubersetzung, sondern mit ,, Romanus® ist hier auch gar nicht
das romische Biirgerrecht oder der Apostel Paulus gemeint, sondern Romanus
Scheffler, der verstorbene Abt. Das Zitat ist aus dem Kontext herausgerissen
und wird auf ihn auch nicht wieder direkt bezogen. Weiter unten kiindigt der
Prediger an, er werde ,,wo nicht den Nahmen Romanus aufS zu deitten / gleich
wol was darundter stecke auf§ zubreitten / bewogen® (11£.) Er wird dies in
einer Reihe anagrammatischer Um- und inhaltlicher Ausdeutungen tun, wird
mit Alliterationen und Reimen arbeiten, mit Emblemen und Symbolen aus
dem Bereich der Pflanzenwelt und der Sternzeichen, um nur einige besonders
hiufige Beispiele zu erwihnen.

Inhaltlich handelt es sich dabei natiirlich um Abtelob, um Panegyrik ohne
Brechung und Differenzierung. In diesem Rahmen wird ein kurzer Lebens-
lauf von der Geburt bis zur Abtwahl dargeboten (12f.), danach wird eine
Reihe von Leistungen und positiven Eigenschaften entfaltet, zum Beispiel sei-
ne Wirtschaftsfithrung (14), seine Gastfreundschaft (21£.), seine Férderung der
Bildung (22) und seine Bauleistungen (221.)

Dem Sterben des Abtes werden in dieser Predigt 13 Seiten eingerdumt, das ist
mehr als ein Drittel des gesamten Textes. Schwierigkeiten kiindigen sich zu-
nichst durch Gichtanfille an, von denen der Prilat heimgesucht wurde: ,,dann
thails auch grosser Herrn ihr Leib=Scherg / das liydige podagra, hat selben
bald mit denen Fiiessen gefefSlet* (24). Schon hier wird betont, der Kranke
habe es vermocht, ,sich mit hochster Gedult / allezeit Freundlich vad Fre-
lichem Angesicht darein zu schicken® (ebd.) Der Abt verkorpert damit das
Ideal eines christianisierten Stoizismus. Dafl mit dem Leiden durchaus bereits
der nahende Tod assoziiert wurde, zeigt ein Kommentar Reglers: ,die Teut-
schen nennen es zwar podagrab [!] / allein kan es das Grab [gemeint ist wohl:
den Wortbestandteil ,,Grab“] nicht von dem allgemeinen Rhue-Bethe
[= Ruhebett] eines Verstorbenen: sonder von diser Grueben das griiblen erer-
bet haben / wefiwegen gibet diser Gast noch Tag noch Nacht ein Rast / er will
Zart ligen / ob er gleich seinen Wirth hart bezahlet“ (ebd.) Die raffinierte
Kombination aus Wortspielen und Allegorie — man beachte die Ableitung des
Griibelns aus der Grube, also dem Grab; mit dem Gast ist die Krankheit, mit
dem Wirt der Kranke gemeint — klingt heute wie eine amiisante Pointe und
konnte leicht als Pietatlosigkeit mifiverstanden werden, erklirt sich aber aus
den Anforderungen, die die zeitgendssische Poetik an den Erfindungsreich-
tum geistlicher Autoren stellte. Ungewdhnliche Ideen sollten die Aufmerk-
samkeit der Zuhérer wecken und dienten so dem erbaulichen Anliegen des
Redners8. Weitere mehrseitige Betrachtungen iiber die ,,podagraische[n] Fiief§*

(25) des Abtes schlieflen sich an.
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